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 کنسر معده

سانتیمتر طوو  و   30نی و بخشی از لوله گوارش می باشد که حدود لامعده کیسه ای عض

و چو  حروره    سانتیمتر عرض دارد و به طور مایل در قسمت بوا   15

شکم قرار گرفته دارای قابلیت تغییرات وسیع در اندازه و شوکل ووود   

رده شوده و  وظیره معده دریافت و نگهداری مواد غذایی ووو  .می باشد

طان معده ناشی از رشد بوی  از حود   . سرکمک به هضم آنها می باشد

این سورطان از دسوته سورطان     .سلو  های غیر طبیعی در معده است

قبول از    ًهایی است که طی سالیان و به آرامی رشد می کند و معموو 

یوه هوای آن    تغییراتی در  ،اینکه سرطان به معنای واقعی ایجاد شود

م چندانی دیده نمی شود و شاید بوه هموین   لائسرانه در مراحل ابتدایی عأشود و متایجاد می 

  .دلیل سرطان معده در مراحل ابتدایی تشخیص داده نمی شود
 

 :  زم پس از عمل جراحی برداشتن معدهلامراقبت های 

 ل:شایع پس از عم مشکلات

   :سندروم دامپینگ .1

 20اکثور بیمواران در ابتودا،     در بیماران جراحی شده به دلیل حذف معده

ساعت پس از صرف غذا احساس نا ووشوایندی را تجربوه موی     2دقیقه تا 

کنند که به صورت نرخ، گرفتگی و درد شکم و اسها  بوه هموراه فوع  و    

کوه   (با آن سندروم دامپینگ گرته می شوود )تعریق و تپ  قلب می باشد 

 6-7در طوی روز  : شوود به تدریج و با رعایت نکات زیر برطرف می   ًمعمو

 میان وعده، نهار، میان وعده، صبحانه،. وعده غذا در حجم کم مصرف کنید

 .شام عصرانه،

 د.غذا را آهسته وورده و به ووبی بجوی 

 و چربوی  ( مرغ، گوشت، مرغ، ماهی، حبوبات، پنیر متخ  )از مواد غذایی با پروتئین با

 .متوسط استراده کنید
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 :ه، انووا  نان گندم، ماکارونی سبوس دار، میوه و سوبیی تواز   غذا های پر فیبر بخورید 

 ت سبوس دارلالوبیا، غ

    ت، لاانووا  شویرینی هوا، آبنبوات، شوک     )اگر در زمان مصرف غذاهای ویلوی شویرین

از وووردن ایون موواد     دچار تهو ، استرراغ و یا اسها  می شوید،( آبمیوه، ژله، شربت

زموان غوذا وووردن، آ  و یوا      د کنیود. در وودداری کرده و یا ووردن آنها را محودو 

را توا یوک سواعت بعود غوذا عقوب        مایعات نخورید و ووردن آن

 .ندازیدابی

      در حین غذا ووردن صاف بنشینید و بعود از هور وعوده غوذایی

 .ساعت در وفعیت نشسته قرار گیرید 2حداقل 

 سوءهضم چربی .2

 که به صورت وجود چربی در مدفو  وود را نشان می دهد. 

 ،Aویتوامین  ) ل: رعایت رژیم کم چر ، مصرف ویتامین های محلو  در چربیراه ح

D ،E ،K) 

 کتوزلاعدم تحمل  .3

 اسها ، نرخ می باشدغم آن به صورت گرفتگی و درد شکم، آرولائع ،. 

 .کتوز و شیر سویا استراده کنید حل: از شیر کم  هرا 

 کم خونی .4

 و فقر آهن رخ می دهد 12یتامین  به دنبا  این عمل کمبود و. 

  12راه حل: طبق دستور پیشک معالج آمپو  یوا قورو ویتوامین      

 مصرف کنید

 .ماه باید درمان با آهن ووراکی انجام شود 4-6حدود 

قرو های حاوی آهن و غذا های حاوی آهن را برای جوذ  بهتور هموراه ویتوامین     

یک ساعت قبول و بعود از وووردن    مصرف کنید و  (مرکبات، گوجه فرنگی و...) سی

 .مواد حاوی آهن از مصرف چای و قهوه وودداری کنید

 کمبود کلسیم. 5

 مراقب پوکی استخوان باشید. 
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     یجات راه حل : استراده از کپسو  کلسیم و ویتوامین دی اسوتراده از لبنیوات و سوبی

 وانواده کلم

 هبه سرطان معد لاپیشگیری از ابت

  رف غوذا  سرانه عادات غذایی ایرانی ها مصو أمصرف کنید. متترشی و نمک را به اندازه

ان بوه سورط   ها، عوامل وطر ثابت شده برای ابتلا و ترشیجات است که این های شور

 .معده هستند

 سیگار نکشید. 

 رژیم های غذایی شامل غذاهای دودی، گوشتی و نمک اندود را کمتر مصرف کنید. 

 د.ز طو  بکشد را جدی بگیریسوء هافمه ای را که بی  از چند رولائم ع 

 ست غربالگری را که توسط پیشک توصیه شده ا سا نهآزمای  های  ر صورت لیوم،د

 (سالگی، سالی یکبار 50تست وون مخری در مدفو  پس از ) را انجام دهید

 ووردن بیشتر میوه و سبییجات استراده از ماهی و. 

 ه سورطان بو  لاز گوشت قرمی ، ابتاستراده زیاد ا .گوشت قرمی را به اندازه مصرف کنید 

 .معده را افیای  می دهد، به وصوو اگر گوشت به صورت کبابی پخته شود

  یی مصرف نمک و غذاهای سرخ کرده را بسیار کم کنید و برای پخت غذا از روش هوا

 .نظیر بخار پی کردن استراده کنید

 تراده فرنگی اسو  از مواد غذایی حاوی آنتی اکسیدان نظیر کلم بروکلی، هویج و گوجه

 .کنید

 . صرف پیاز و سیر، وطر سرطان معده را کاه  می دهدم 

 

 

 

 

 

  

  

 (و) اکرم رسو  حضرت یدرمان و یپژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد
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شت و ارتقا  تنظيم كننده: مهین قاسمي)کارشناس ارشد آموزش بهدا
 سلامت(
صص جراحي عمومي، عضو  :تأييد كننده هیئت علمي دکتر احمد  معدن کن )متخ

 دانشگاه علوم پزشکي ایران(
 

 


